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A CHI SI RIVOLGE 

 
Sociologi, Psicologi, Avvocati o Laureati in Discipline Giuridiche, Assistenti Sociali e Operatori Sociali, 
Pedagogisti, Laureati in Discipline Didattico-Educative o Laureati in discipline che si occupano della gestione 
di organizzazioni pubbliche o private. 
 

PROGRAMMA 
PRIMO LIVELLO 

Elementi teorici di base ed esercitazioni 
 

MODULO 1  
Elementi di socioterapia 

Socioterapia e metodologia 
Gli aspetti metodologici: leggi, generalizzazioni, complessità 
 

MODULO 2  
Elementi di socioterapia 
+ Esercitazione 

I concetti di normalità, soggetto e soggettività 
L’autoreferenza 
Lo sviluppo cognitivo e lo sviluppo dell’approccio scientifico all’uomo 
 

MODULO 3  
Elementi di socioterapia 

La Rappresentazione (R) 
I neuroni specchio: una possibile base neurofisiologica per la R 
I neuroni specchio: comprensione, specificità umane e comunicazione 
Il sistema motorio 
 

MODULO 4  
Elementi di socioterapia 
+ Esercitazione 

Sociologia del lavoro 
Dinamiche dei conflitti “capo-dipendente” 
Empatia, epoché, analisi relazionale 
 

MODULO 5  
Elementi di socioterapia 

La disciplina 
La parabola della soggettività 
La deriva storica dei media: dalla nascita della stampa ai nuovi media 
I concetti di ambiente, mondo, realtà, empiria 
 

MODULO 6  
Elementi di socioterapia 
+ Esercitazione 

Sociologia dell’educazione 
Sociologia della coppia e della famiglia 
Formazione, sviluppo e crisi del rapporto di coppia 
Patologia del rapporto coniugale: crisi comunicazionale 
Dinamiche dei conflitti e adolescenza (ipocrita) 
 

MODULO 7  
Elementi di socioterapia 
+ Esercitazione 

Socioterapia: tecnica avanzata di gestione della relazionalità e del conflitto 
La relazione come atto comunicativo 
Soggettività ed autoreferenza: alle radici del conflitto 
 

MODULO 8  
Elementi di socioterapia 
+ Esercitazione 

La volontà come caratteristica della soggettività 
Fungibilità dei significati ed identità 
Identità ed identità multiple 
 

 



 
 
 

 

 
SECONDO LIVELLO 

Teoria ed esercitazioni 
 

MODULO 9  
Elementi di socioterapia 

La piramide della comunicazione 
La comunicazione non verbale 
Ruolo, Persona e Personaggio 
 

MODULO 10  
Elementi di socioterapia 
+ Esercitazione 

 

L’autonomizzazione del virtuale 
Nuovi media e nuovi scenari familiari 
Nuovi media come veicolo di nuovi significati 
 

MODULO 11  
Elementi di socioterapia 

L’approccio socioterapeutico alla persona 
La relazione sistema/ambiente 
Per una definizione comunicazionale della diade disagio/guarigione 
 

MODULO 12  
Elementi di socioterapia 
+ Esercitazione 

Le vie d’uscita dalla soggettività 
Simbolico e immaginario 

 
MODULO 13  
Elementi di socioterapia 

La società puerocentrica 
La fungibilità dei significati: l’esempio della masturbazione 
Dinamiche ed effetti dell’abuso affettivo e/o cognitivo della coercizione e 
del controllo 
 

MODULO 14  
Elementi di socioterapia 
+ Esercitazione 

Le dimensioni filogenetica ed ontogenetica 
L’attore/giudice 
L’attore/giudice: tipologie di intervento 
L’organizzazione topologica della persona 

 
MODULO 15  
Elementi di socioterapia 
+ Esercitazione 

Possibilità, ambiente e realtà: il concetto di possibilità 
Prevenzione e comportamenti fobico / maniacali 
Processi di naturalizzazione e di autonomizzazione del virtuale 
La gestione socioterapeutica del virtuale 

 
MODULO 16  
Elementi di socioterapia 
+ Esercitazione 

Analisi delle possibilità 
Analisi dei contenuti online 
Spiegazione e previsione dei fenomeni 
 

 



 
 
 

 

 
SEDI E ARTICOLAZIONE DEL BIENNIO 

 
Il Corso si terrà nella sede di Bologna. 
 
L’orario di svolgimento delle lezioni sarà:  venerdì e sabato dalle 10:00 alle 20:00 
L’orario di svolgimento delle esercitazioni sarà:  domenica  dalle 10:00 alle 20:00 
 
Chi necessitasse di un attestato per assenza dal lavoro è pregato di richiederlo, prima della partecipazione 
al corso stesso, alla segreteria dell’associazione, tramite una mail a aistsocioterapia.italia@gmail.com. 
 

METODOLOGIA DIDATTICA 
 
- lezioni frontali ed in modalità e-learing; 
- confronto e discussione di gruppo coordinato da  un conduttore; 
- presentazione di problemi e casi clinici in seduta plenaria; 
- lavoro sui casi clinici a piccoli gruppi; 
- simulate. 
 
 

DOCENTE 
 
Coordinatore scientifico e   Prof. Leonardo Benvenuti, 
Responsabile del corso: Professore di “Comunicazione e Socioterapia” e di 

“Relazioni Comunicazionali e Gestione dei Conflitti”, presso 
       l’Università degli studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara 

Sociologo – Socioterapeuta – Psicologo – Psicoterapeuta 
 

   
Info di segreteria e didattiche: 
- 329 4629318 dr.ssa Margherita Pizzetti 
- e-mail: aistsocioterapia.italia@gmail.com 
 
 

COSTO DEL CORSO 
 
Il costo complessivo di ciascun modulo è di Euro 200,00 euro, iva inclusa.  
 



 
 
 

 

 
AMMISSIONE ED ISCRIZIONE 

 
La domanda di iscrizione, da redigersi sull’apposito modulo (in allegato), debitamente firmata e 
accompagnata da breve curriculum formativo e professionale, dovrà essere presentata tramite e-mail a 
aistsocioterapia.italia@gmail.com, entro e non oltre i 5 giorni precedenti all’attivazione del modulo, 
(documento scannerizzato in formato *.pdf). 
 
Il perfezionamento dell’iscrizione al corso diverrà valido all’atto del versamento dell’intera quota. 
I pagamenti devono essere effettuati tramite bonifico bancario sul conto corrente dell’AIST n. 3200597 
(ABI02008 – CAB02457) Banca Unicredit Filiale 3307 – Bologna  
Codice IBAN IT67U0200802457000103200597 
 

SOSPENSIONE ED INTERRUZIONE TEMPORANEA DEGLI STUDI 
 
Lo studente ha facoltà di chiedere la sospensione temporanea degli studi per almeno un anno nei seguenti 
casi: a) iscrizione presso università straniere o accademie militari italiane; b) iscrizione a corsi per i quali non 
ammessa l’iscrizione contemporanea quali ad esempio, dottorato di ricerca, scuola di specializzazione, 
master, corsi per la formazione insegnanti; c) svolgimento del servizio volontario civile o militare.  
Tale sospensione può essere richiesta anche per nascita di un figlio nell’anno corrispondente alla nascita e 
per un anno, nonché nei casi di infermità gravi e debitamente documentate, per gli anni accademici nei 
quali si è avuta l’infermità. E’ prevista, su richiesta motivata dello studente, la possibilità di ridurre il 
periodo minimo di sospensione fino a 6 mesi.  
Al di fuori dei casi previsti, interrompe gli studi lo studente che per qualsivoglia ragione, non rinnova 
l’iscrizione per almeno due anni.  
L'interruzione degli studi è applicabile una sola volta per l'intera carriera. Qualora intenda riprendere gli 
studi, lo studente è tenuto a presentare apposita domanda di ricongiunzione della carriera versando un 
contributo di ricognizione per ogni anno di interruzione. 
L’intera somma del corso è comunque esigibile e non restituibile qualora lo studente decidesse di 
interrompere definitivamente il percorso.  
 

 
 
 
 



 
 
 

 

 
DOMANDA di ISCRIZIONE 

 
Intendo partecipare ai Moduli di Fruizione tematica all’interno di 

“CAUSE SOCIALI E SINDROMI INDIVIDUALI: TEORIA E METODI DELLA SOCIOTERAPIA” 
Verso la Professione del Socioterapia 

 
Nome  _________________________________________________________________________________ 
Cognome  ______________________________________________________________________________ 
Nato/a  il  __________________________ a ___________________________________________________ 
Residente in  _____________________________Via ____________________________________________ 
Tel.  ____________________ cellulare ____________________________ fax ________________________ 
Titolo di studio  __________________________________________________________________________ 
Professione  _____________________________________________________________________________ 
Partita Iva/Codice fiscale  __________________________________________________________________ 
Indirizzo e-mail  _________________________________________________________________________ 
 
Intendo partecipare ai moduli (barrare la scelta): 
 

� Modulo 1 (2024) 
� Modulo 2 (2024) 
� Modulo 3 (2024) 
� Modulo 4 (2024) 
� Modulo 5 (2024) 
� Modulo 6 (2024) 
� Modulo 7 (2024) 
� Modulo 8 (2024) 

� Modulo 9 (2025) 
� Modulo 10 (2025) 
� Modulo 11 (2025) 
� Modulo 12 (2025) 
� Modulo 13 (2025) 
� Modulo 14 (2025) 
� Modulo 15 (2025) 
� Modulo 16 (2025) 

 
 
Mi impegno, all’atto di accettazione della presente, a versare: 

o Euro 200,00 in un’unica soluzione entro e non oltre i 5 giorni precedenti all’attivazione del modulo 
tramite bonifico bancario sul conto corrente dell’AIST n. 3200597 (ABI 02008 – CAB 02457) Banca 
Unicredit Filiale 3307 – Bologna - Codice IBAN IT35Z0200836740000103200597. 
 

 
 
Consento al trattamento dei miei dati personali per la registrazione all’interno dell'AIST e al fatto che siano utilizzati per l'invio di 
informazioni su corsi ed attività dell'associazione, di notizie di tipo scientifico, nonché nell'ambito dell'attività amministrativa 
dell'associazione stessa, nel pieno rispetto di quanto disposto dalla Legge n. 675/96 e successive modificazioni ed integrazioni in 
materia di tutela dei dati personali.  
In qualsiasi momento potrà richiedere di modificare o far cancellare gratuitamente i suoi dati. 

 
 

Data ____________________________  Firma   __________________________            
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